
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個人情報の取り扱いについて】 

 

当施設では「個人情報に関する基本指針」

に準じ「個人情報取得及び利用について」

「当施設における個人情報の利用目的」

「入所者・利用者の皆様の写真の掲載」の

とおり適切に個人情報の取り扱い秘密保

持を厳守致します。 

 ７月は『七夕行事』があり、笹の葉に短冊が素敵に飾られており、ご

利用者様が近くを通る度に見上げております            。昔、天の川を見る

ため７月７日に裏磐梯に行った時の星空はとても綺麗にキラキラ      とし

ており感激した記憶がございます。周りに光が少ないと更に綺麗に見え

るようですね。その点、自宅も山奥ですので、それはそれは綺麗に星が

見えます      。都心部からの来客者は「星きれい～すごい」と声に出され

ます。私にとっては見慣れた景色の一つですが、喜んでくれる方がいる

ことは嬉しいことです。 

さて、佐藤の子の応援の旅は現在も継続しておりまして、先日は秋田

県湯沢・横手に行ってきました。空き時間に、横手城、かまくら館を見

学し、－10 度の部屋に大きな『かまくら』が設置されており、貸出半

纏がありました。私は、極度の寒がりで皮膚が耐え切れないため赤い半

纏を着用し、夏なのに半纏が似合うと褒められ、かまくらへ入室。素晴

らしい寒さで滞在時間は 1～2 分で、耳も鼻もあっという間に冷え冷え

です。大人数名が入っても余裕な広さがあり、火鉢で餅を焼いていたの

で暖をとるように記念撮影をしました。このコースは、共通チケット

￥100 で 4 施設が見学可能とお得なチケットです(^_^)v。 

食では、有名な『稲庭うどん』と『ババヘラアイス』を食べ体力をつ

け、冷房なしの体育館で 2 試合の全力応援を汗だくで行い終了後に皆で

思い出したのは、あの寒さです。「もう一度あの、かまくらに入りたーー

ーーーい         」と口々に寒さを恋しがりました。 

 秋田のお土産セレクトは、なまはげ顔のサブレ。しっかり秋田県を象

徴した見た目が購入の決め手になりました。味は、『プレーン』と『塩キ

ャラメル』の 2 種類あります。また、教えてもらったのがご当地チュー

ハイの存在です。いつから流行っていたのか知らず、みほたの広報担当

として知識を増やすため購入しました。広報誌が完成したら、飲む予定

にしています（ちなみにレモン  とリンゴ  。） 

                生活相談員 佐藤 美智代 

現在お持ちの「介護保険負担限度額認定証」 
「介護保険負担割合証」の 
有効期限は令和 6年７月３１日となっております。 
最新の書類がお手元に届き次第施設にご提出を 
お願い致します。 
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特別養護老人ホームみほた デイサービスセンターみほた 

ホームページはこちら☞ 

福島県郡山市三穂田町鍋山字前原 250-2             

ホームページ URL ： http://tarukawa-ｆ.jP 

 

さくらの里通信 

相談課からのお知らせ 

http://tarukawa-/
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デイサービス空き状況 定員：18名/日   ショートステイ空き状況  部屋：6床 
（R6.7.10現在）   （R6.7.10現在） R6.7 R6.8 

月 火 水 木 金 土   男性 × × 

× × × △ × 〇   女性 × ×  

〇⇒空きあり △⇒空きややあり ×⇒空きなし   〇⇒空きあり △⇒空きややあり ×⇒空きなし 

 ◯デイサービス・ショートステイの空き状況の詳細は、当施設ホームページにて毎週金曜日に更新しております。 

また、電話にて確認もできますので、お気軽にご相談下さい。 

 

 

特別養護老人ホームみほた 

 

今月のデイサービスとショートステイの空き状況は下記の

通りです  ご利用希望の際は、ケアマネ様や担当 SW：

佐藤美智代へご相談ください   

外出企画 

6/11青空のもと大好きなパン                  屋さんと喜久田町堀之内にある緑水苑       
へお出かけしてきました。この日は暑いくらいの気候でしたが気分転換で
とても楽しい時間を過ごしました         

緑水苑ではうどんを食べて、帰りに 
懐かしいパン屋さん                  へ 
寄り道しました       

認知症かも？と思ったら病院の受診を勧められます。なぜなのでしょう？     
認知症は今のところ治る病気ではありません。しかし、進行を遅らせることができます。そして、うつ病や水頭症 
など、認知症に似ている病気もあり、それぞれにあった治療があります。また、認知症当事者の方の話では、認知 
症と診断されたことで、忘れることや、できなくなったことは認知症だからだったのだ。と腑に落ちたと言いま 
す。いずれにしても、不安の中で生活するよりも診断によりこれからのことを考えることができます。 
やはり、早めの受診をおすすめします。                                介護職員：髙橋郁子 

                                       
 

認知症の話 

職員が朝から      ジャガイモの皮むき、あく抜きを

し、揚げました        

おやつの時間に合わせて「出来立て」   を提供

     味付けは、カレー、のり塩、コンソメなどたくさ

んの味を楽しめました      

 

  花壇のお手入れ＆利用者様からのお花達   

こうするとツルが 
倒れないよ       

デイサービスの花瓶に生け
てある花は利用者様の自宅
で育てたものです    
花壇にはひまわりと朝顔を
植えました     

ひまわり 

   トメさんちのおこわ              

おこわ１つでも家庭の味があり
ますよね！ 
今回は利用者様の味付けを教
えていただき皆さんと一緒に手
作りしました              

デイサービスセンターみほた

ビスみ

ほた 

6月のお誕生日の方を皆さんでお祝いしました                   

おやつ作り≪しゃかしゃかポテト≫ 


