
この暑さをものともせず施設の花壇のお花たちは元気に咲いています。

また、今年もプランターに、お野菜 が植えられすくすく成長しており、

キュウリ は早くも収穫の時期となり、ご利用者様のお口に運ばれおります。

トマト は現在直径5㎝大まで成長中。調味料も揃えましたので、ご利用者

様それぞれの家庭の味を出し調理していただきたいと思います 。夏バテ

予防と言われいる「キュウリの味噌汁 」お作りになる方もいらっしゃるか

も知れませんね。家は、じーちゃんとお父さんだけが夏になるとキュウリを

大きく育てて作っていました。食べるのも男性2人だけでその他の家族は食感

が馴染めず食べませんでした‥ しかし、冷やしお茶漬けは、孫受けが良

かったようで夏休みにじーちゃんが作り（市販品）孫と仲良く食べていた光

景がありました。そして川の字で昼寝が定番。じーちゃんと私の息子が、体

の折れ曲がり角度や手の角度も一緒で向かいあわせで寝てる写真があり微笑

ましい姿でした しかし、今や靴下を放り投げ、茶の間にチョイチョイゴロ

寝している息子に変化。それをみて母の微笑は無くなり『寝る前に靴下 は、

洗濯機に入れてくれwww』と嘆きに‥ 運動部の靴下は厳しいニオイがしま

すから怖いですよねΣ（・□・；）洗剤の種類も考えて対応していますが、

靴にかける「魔法の粉(左上写真）」もありまして、それをかけると数日靴も

靴下も運動後なのにニオイしないんです。世の中の便利グッズに頼りながら

生活してる佐藤なのでした

生活相談員 佐藤美智代

【個人情報の取り扱い
について】 
当施設では「個人情報に関
する基本指針」に準じ「個人
情報取得及び利用について」
「当施設における個人情報
の利用目的」 
「入所者・利用者の皆様の
写真の掲載」のとおり適切
に個人情報の取り扱い秘密
保持を厳守致します。 

1.資金収支計算書 （単位：円）

事業活動による収支

　　事業活動収入計 348,082,462

　　事業活動支出計 324,158,088

事業活動資金収支差額 

施設整備等による収支

　　施設整備等収入計 2,468,000

　　施設整備等支出計 10,874,130

施設整備等資金収支差額 -8,406,130

その他の活動による収支

　　その他の活動収入計 3,050,012

　　その他の活動支出計 10,236,436

その他の活動資金収支差額 -7,186,424

予備費

当期資金収支差額合計 8,331,820

前期末支払資金残高 190,923,430

当期末支払資金残高 199,255,250

2.事業活動計算書 （単位：円）

サービス活動増減の部

　　サービス活動収益計

　　サービス活動費用計

サービス活動増減差額

サービス活動外増減の部

　　サービス活動外収益計 

　　サービス活動外費用計

サービス活動外増減差額

経常増減差額 

特別増減の部

　　特別収益計 

　　特別費用計

特別増減差額 

当期活動増減差額 

繰越活動増減差額の部

前期繰越活動増減差額

当期末繰越活動増減差額

基本金取崩額

その他の積立金取崩額

その他の積立金積立額

次期繰越活動増減差額 

3.貸借対照表 （単位：円）

勘 定 科 目 当年度末 前年度末 増  減 当年度末 前年度末 増  減

流動資産 221,220,547 247,470,060 -26,249,513 流動負債 31,756,497 66,978,310 -35,221,813

固定資産 532,263,166 542,795,762 -10,532,596 固定負債 0 398,200 -398,200

　　基本財産 446,384,270 464,516,169 -18,131,899 負債の部合計 31,756,497 67,376,510 -35,620,013

　　その他の固定資産 85,878,896 78,279,593 7,599,303

基本金 127,695,063 127,695,063

国庫補助金等特別積立金 229,597,140 242,211,267 -12,614,127

施設整備等積立金 41,554,327 34,502,327 7,052,000

次期繰越活動収支差額 322,880,686 318,480,655 4,400,031

11,452,031 17,409,320 -5,957,289

純資産の部合計 721,727,216 722,889,312 -1,162,096

資　産　の　部　合　計 753,483,713 790,265,822 -36,782,109 負債及び純資産の部合計 753,483,713 790,265,822 -36,782,109
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63,424

441,000

-13,601,820

409,214,046

決　算　額

前年度決算

-13,601,820

差 　異

-4,046,462

10,089,912

23,924,374

増   減

-14,136,374

1,001,000

88,870

912,130

予　算　額

344,036,000

334,248,000

勘 　定 　科 　目

勘 　定 　科 　目

1,800,000

-5,270,000

190,923,430

185,653,430

本年度決算

-1,359,000

　(うち当期繰越活動収支差額)

3,114,000

9,788,000

3,469,000

10,963,000

-7,494,000

負 債 の 部

　　　純　資　産　の　部

2,090,712

資 産 の 部

10,237,000

-7,123,000

3,171,120
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10,748,913 -6,660,408
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606,179 -3,500

392,519,994

16,694,052

769,264

2,948,000 1,188,000

322,880,686 4,400,031

703,119

11,452,031 -5,957,289
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0

3,212,031
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現在お持ちの 
「介護保険負担限度額認定証」 
「介護保険負担割合証」の 
有効期限は令和 7 年７月３１日となって
おります。 
最新の書類がお手元に届き次第施設に
ご提出をお願い致します。 

さくらの里通信
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相談課からのお知らせ



月

△

【空き状況】

○⇒空きあり

△⇒やや空きあり

×⇒空きなし

デイサービスでは『無料お試し

●空き状況の詳細は、当施設ホームページにて「毎週金曜日」に更新しております。
お電話でも確認できますので、お気軽にご相談下さい。

今月のデイサービスとショートステイの空き状況は
下記の通りです！ご利用希望の際は、ケアマネ様又
は担当SW：佐藤美智代へご相談ください！

学習療法だより
今回は自宅でできる認知症予防についてお話したいと思います。

①バランスのとれた食事を摂る：炭水化物・タンパク質・脂質・ビタミン・ミネラル

②運動を行う：ウォーキングやラジオ体操など有酸素運動

③脳トレを行う：計算（買い物の会計など）・しりとり・パズルやゲーム・回想法

④生活習慣を見直す：睡眠・日光浴・規則正しい生活・人との交流・趣味を楽しむ

上記の事に気を付け認知症予防してみてはいかがでしょうか？

※当施設では希望者の皆様に認知症予防として学習療法を行っています。学習療法を行う事により脳が活性化

され、認知症を予防したり進行が緩やかになったりするなどの効果が期待されています。詳しくはデイサービ

ス職員にお問い合わせください。 学習療法マスター：吉成礼子

デイサービスセンターみほた

6月は1名の方がお誕生日を迎えられました

ケーキとプレゼント でお祝いしました

皆さんからもお祝いしていただき素敵な

笑顔 の写真を撮る事が出来ました

外出企画

お買い物

久しぶりの買い物！

ドキドキするねぇ

お目当てのポテサラをGET

色んなおかずを調達しました！

夏にはピッタリ

さっぱり爽快感のある

サイダーとカルピスの

ゼリーを作りました！

夏のゼリー

ショートステイ　部屋：6床

R7.7 R7.8

男性 × ×

女性 × ×

生け花
余暇活動としてサービス評価委員会主催で

「生け花」 を実施しました。「去年もやったね

」と覚えていてくれていた利用者様もいらっ

しゃいました。自分なりに考えながらお花を活

けていました

月 火 水 木 金 土

△ × × × △ △

デイサービス　定員：18名/日

(R7.7.10現在）

特別養護老人ホームみほた


