
【空き状況】

○⇒空きあり

△⇒やや空きあり

×⇒空きなし

デイサービスでは『無料お試し

体験』を随時受付けております。

『第21回みほた夏祭り 』は、数年ぶりにご家族様を迎え開催し、無事終えること

ができました。たくさんのご来場ありがとうございました。 また、ボランティア様にもご

協力いただき素晴らしい開催となりましたこと深く感謝申し上げます。

スタッフも大きな開催が久しぶりで緊張している人も多くいましたが、ご利用者様の普

段とは違った笑顔がたくさん見れ嬉しい時間を共に過ごせました。やぐらの組み立ても

久しぶりすぎてベテランのスタッフも？？？(・・?と悪戦苦闘 みんなで汗だくになり

ながら紅白幕と提灯まで飾り終えたらgood な出来栄えに完成

一気にお祭りのテンションが高まり施設内の飾りつけもラストスパートであっという間

にジャンジャン飾りつけ(^^♪。ご利用者様とスタッフで数か月前より飾りの作成や各

種催し物の準備をしてきたので、キラキラ度アップの夏祭り仕様の施設を作り上げるこ

とができました。当日ウキウキが止まらず、一人片隅で余興に合わせ踊っていましたが、

片隅が前方であった為、多くの方に目撃されていたようですね( ´艸｀)あの姿がお

祭りイコールテンションが上がる佐藤です。

密かにボランティアで娘を投入させていましたが、「ママはお祭りの時、いつもあんな

感じです」と説明していたとのこと。

来年はおとなしめな佐藤にしときます 生活相談員 佐藤美智代

【個人情報の取り扱い
について】 
当施設では「個人情報に関
する基本指針」に準じ「個人
情報取得及び利用について」
「当施設における個人情報
の利用目的」 
「入所者・利用者の皆様の
写真の掲載」のとおり適切
に個人情報の取り扱い秘密
保持を厳守致します。 

●空き状況の詳細は、当施設ホームページにて「毎週金曜日」に更新しております。
お電話でも確認できますので、お気軽にご相談下さい。

今月のデイサービスとショートステイの空き状況は
下記の通りです！ご利用希望の際は、ケアマネ様又
は担当SW：佐藤美智代へご相談ください！

看護師だより
9月に入ってもまだまだ暑い日が続きますね。「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、今年は10月ま
で暑さが続くとの話も聞かれています。脱水症予防をもう少し続けていきましょう。食事以外に必要
な水分は1日1000～1500㎖と言われています。習慣付けの為に『起床時・朝食後・10時・昼食
後・15時・夕食後・就寝前』コップ一杯の水分を補給しましょう。また、コロナ感染症が静かに広
がっています。基本の感染対策の手洗い・うがい・人混みではマスク着用を心掛けて下さい。
※10月に入ったらインフルエンザ予防接種もお忘れなく

看護職員：吉成礼子

【古新聞紙ついて】

当施設では、様々な場面で古新聞紙を活用させて頂いております。面倒をおかけしま

すが、自宅にある古新聞紙を面会の時などに、ご持参いただければ助かります。

ご協力の程、よろしくお願いいたします。

おやつバイキング

8月16日（土）

14：00より

場所：デイルーム

月 火 水 木 金 土

△ × × △ × △

デイサービス　定員：18名/日

(R7.9.10現在）

ショートステイ

R7.9 R7.10

男性 × △

女性 × △

さくらの里通信
特別養護老人ホームみほた
デイサービスセンターみほた
〒963-0123
福島県郡山市三穂田町鍋山字前原250-2
【ホームページURL】https://tarukawa-f.jp

美味しいデザートとコーヒー・

紅茶を味わいながら、午後の

ティータイムを楽しみました！

クリスマスに向けて

壁飾り作成中です。

デイサービスセンターみほた



月

△８月は５名の方が誕生日を迎えられました 。

利用者様に合わせ、猫のぬいぐるみ やバス

タオル・靴下 等をプレゼント させて頂き

ました。

今年度は、ご家族様に参加頂いて、夏祭りを実施する事が出来ました 。ボランティアでは、郡山高校チアダン

ス部の方にチアダンスを披露して頂きました。全国大会へ出場されているだけあり、華麗で迫力のあるダンスを見

せて頂きました。新人余興では「お祭りマンボ」を4名の職員が精一杯踊りました 。出店や催し物や飾り付けを、

利用者様とご家族様に楽しんで頂けるよう職員一同張り切って準備しました。利用者様の楽しまれている 写真

を を沢山掲載させて頂きましたのでご覧下さい。

何が釣れるかな？ ？ かき氷美味

しいね♪

ワニワニパニック

何点とれるかな？

特別養護老人ホームみほた


