
   

看護師便り
寒い日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。インフルエンザが大変流行しておりますが、

「手洗い・うがい・マスクの着用」を意識して行えていますか？手洗い方法として、流水による15秒の手洗い

だけでもウイルスを減らすことができますが、石けんやハンドソープで10秒もみ洗いし、流水で15秒すすぐと、

よりウイルスを減らすことができます。手洗いがすぐにできない場合はアルコール消毒を行うことで、手指に

ついたウイルスを除去することができます。

日々の感染対策をしっかりと行い、元気に冬を乗り越えましょう 看護師 遠藤愛実

【個人情報の取り扱いについて】 
当施設では「個人情報に関する基本指
針」に準じ「個人情報取得及び利用に
ついて」「当施設における個人情報の
利用目的」 
「入所者・利用者の皆様の写真の掲載」
のとおり適切に個人情報の取り扱い秘
密保持を厳守致します。 

早いものでもう師走となりました。

冷え込みが強くなる前にやっておき

たい行事が沢山あり、11月も皆さん

と活動的に過ごすことができました。

施設内ではクリスマスリースが飾ら

れ華やかです。今月の表紙を飾るの

は、『球根植え』の一枚です

チューリップの球根を60球準備し、

東西のデッキスペースにプランター

を配置しました。春の開花が楽しみ

です。

○日時：令和8年1月11日（日）10：30～11：30

○場所：たるかわ福祉会 デイサービス

○参加申込：事前予約（返信用はがき）

※1家族につき２名様まで

デイサービスセンターみほた

今まで製作してきた作品の数々を展示し『デイ

サービスセンターみほた文化祭』を行いました。

また、職員による一発芸も披露しました(^^♪

楽しんでいただけましたでしょうか？

美味しくて、「もう

1個ちょうだい」の声

が、あちらこちらか

ら聞かれました

特別養護老人ホームみほた
デイサービスセンターみほた
〒963-0123
福島県郡山市三穂田町鍋山字前原250-2
【ホームページURL】https://tarukawa-f.jp

さくらの里通信

球根植え

当施設では定期的に勉強会を行っています。

内容：『福祉職員に求められるアンガーマネジメントとは』

食事委員会『口腔ケア』

デイサービス『入浴について』

勉強会
第18回

みほた新年会

綺麗に咲くと

いいね♪



11月誕生会　11名　各人のリクエストに沿ったプレゼントを用意しました

【空き状況】

○⇒空きあり

△⇒やや空きあり

×⇒空きなし

デイサービスでは『無料お試し

体験』を随時受付けております。

送迎、入浴可能です！

●空き状況の詳細は、当施設ホームページにて「毎週金曜日」に更新しております。
お電話でも確認できますので、お気軽にご相談下さい。

今月のデイサービスとショートステイの空き状況は
下記の通りです！ご利用希望の際は、ケアマネ様又
は担当SW：佐藤美智代へご相談ください！

１１月は１１名の方がお誕生日を迎えられました １年間で１番お誕生日の方が多いんです

お誕生日を迎える皆さんにリクエストを聞いて,プレゼント させて頂きました。お花やお寿司 、色鉛筆、

帽子等その方に合わせたプレゼントに(o^―^o)皆さんのニコニコで良い笑顔が見られました

11月12日にクリスマスリース作りを行いました

皆さん配色や飾り付けに悩みながらも上手に作っていま

した 窓際やステーション前に飾ると『綺麗だね、

可愛いね』と言いながら眺めていました

月 火 水 木 金 土

○ ○ △ △ △ ×

デイサービス　定員：18名/日

(R7.12.10現在）

男性

△

△ △

女性 △

ショートステイ

R7.12 R8.1
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