
   

【空き状況】

○⇒空きあり

△⇒やや空きあり

×⇒空きなし

デイサービスでは『無料お試し

体験』を随時受付けております。

送迎、入浴可能です！

●空き状況の詳細は、当施設ホームページにて「毎週金曜日」に更新しております。
お電話でも確認できますので、お気軽にご相談下さい。

今月のデイサービスとショートステイの空き状況は
下記の通りです！ご利用希望の際は、ケアマネ様又
は担当SW：佐藤美智代へご相談ください！

デイサービスセンターみほた

認知症のお話し
質問です。あなたの大切なものは何ですか？

大切なものは人それぞれで「本」「ごみの分別」「ティッシュペーパー」「家族」「散歩」等など、物や

気持ちや見える物や見えないもの、本当に十人十色。認知症の方も大切にしている「もの」や「こと」が

あります。周囲で問題視してしまうことが大抵はその人にとって大切なものなんだと思います。

介護をしていて困ったなと思った時、「大切なものなのかも」と見守ってみて下さい。

介護職 髙橋郁子

５月は猛暑日を観測したり、グッと寒く

なったり、今年も寒暖差による体調不良に

気を付けていかなくてはなりませんね。そ

んな中、施設ではマッタリと鯉のぼりや藤

を眺めたり、元気いっぱいに運動会に参加

したり、パンをかじったり楽しく日々を過

ごしております。

。

2026

【個人情報の取り扱いについて】 

当施設では「個人情報に関する基本指針」に準じ「個人情報取得及び利用について」「当施設におけ

る個人情報の利用目的」 

「入所者・利用者の皆様の写真の掲載」のとおり適切に個人情報の取り扱い秘密保持を厳守致します。 

５月のおやつ作りは「パフェ」です。各自アイスクリームを入れたりフルーツを入れたり楽

しそうに作っていました。 満面の笑顔で召し上がって下さいました。(^^♪

おやつ作り

五月日和

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ △ △

(R8.6.10現在）

デイサービス　定員：18名/日

男性 × ×

女性 × ×

ショートステイ

R8.6 R8.7

特別養護老人ホームみほた
デイサービスセンターみほた
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外出企画

長沼町のアスクへ行ってきました。

あれやこれや楽しそうに選んでいました。

さくらの里通信



火

○

みほた大運動会！！

パンを

キャーチ！！

５月恒例のみほた大運動会を今年も開催しました！！

今年は玉入れ、パン食い競争を行いました。皆さん一生懸

命競技に参加され、力強く大きな声で応援されていまし

た!(̂ )̂!パン食い競争は職員も行い白熱していました！

2026運動会

がんばるぞー

エイエイオー！

ゴールまで

急ぐぞ～

エッサエッサ

パンの中身は何かしら？競技が終わったから味見してみます。クリームパンだね
王道の玉入れ

優しさ全開の玉入れ

何個入ったかな？1・2・3～30～40～？

サービス

タイム

タタターン タタターン

タッタカタン

タンッタカタンタン タンタンタン

タン タン タン タン タン タン

タタタン

さぁ何の曲でしょうか？

運動会の定番曲を聴いて

皆、ハッスルハッスル

流石

駆けぬける足の上りが周りと違います

ＨａｐｐｙＢｉｒｔｈｄａｙ

≪７月の行事：入所・通所共通≫

フラワーアレンジメント・防災訓練・希望外出

特別養護老人ホームみほた

５月は、４名のご利用者様がお誕生日を迎えました

バスタオルと靴下ををプレゼントさせていただきました

皆さん、お誕生日おめでとうございます！！


